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St. Katharina - Kllngnau

b e / \ Weltgebetstag am 7. Marz und
e ersten Fastensonntag, am
9. Marz 2025

St. Peter und Paul - Leuggern
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Wenn wunderbar Geschaffenes nicht ausreicht,
um Hunger zu stillen, Saat fiir die Zukunft zu sein,

dann gebt doch ihr ihnen etwas zu essen!

Liebe Leserin, lieber Leser

Der klare, einfache Appell «Gebt doch ihr ihnen etwas zu essen!» von Jesus an seine Jiinger und
Jingerinnen (Mk 6,37) verbindet das Leitwort Wunderbar geschaffen vom Weltgebetstag am
Freitag, 7. Méarz mit dem Leitwort Hunger frisst Zukunft der Fastenkampagne 2025 von
Fastenaktion / HEKS.

Es geht um Leben und Uberleben von Menschen, sowohl zur Zeit Jesu in Galilda, als auch heute
auf den Cookinseln im Pazifik, im Inselstaat Haiti in der Karibik und an vielen anderen Orten dieser
Welt.

Als «wunderbar geschaffen von Gott» bezeichnen die Einwohner der Cookinseln ihre Heimat.
Und auch den Menschen in Haiti liegt ihre Heimat am Herzen, sie wollen dort leben und eine gute
Zukunft haben.

Wairen da nicht: der Klimawandel mit den ansteigenden Meeresspiegeln, das Versalzen der
Bdden, zunehmende Wirbelstlirme mit verheerenden Folgen fir Land und Leute. Die korrupten
Machenschaften der Machtigen, die zu Gewalt, Terror und Missbrauch fihren. Die Ausbeutung
der natlrlichen Ressourcen und Rohstoffe an Land und im Meer durch weltweit tatige
Grosskonzerne. Daraus folgende Armut, Hunger, Untererndhrung und Krankheiten. Die
mangelhaften Bildungsmoglichkeiten fir die Bevolkerung, fehlende Zukunftsperspektiven sowie
die zunehmende Abwanderung der jungen Generationen.

Und doch: Da sind Menschen vor Ort, die fiir
und mit der Bevolkerung in verschiedenen
Projekten Verbesserungen der Lebensumstande
erzielen, Perspektiven eroffnen und zum
Durchhalten ermutigen. Sie helfen mit Rat und
Tat Fahigkeiten und Fertigkeiten zu entwickeln
fir gesunde Erndhrung, gute Bildung und
nachhaltiges Wirtschaften. So ermdoglichen
Fastenaktion wie auch HEKS und die

! _ g, T . 4 ¥ Weltgebetstagsbewegung, dass mit unseren
Spenden professmnelle Partnerorganlsatlonen auf Haiti und den Cookinseln Saat fur die Zukunft
ausstreuen kénnen.




Dann gebt doch ihr ihnen zu essen! appelliert Jesus an seine
Jingerinnen und Jinger, als diese ihm am Abend sagen, dass
die vielen Menschen, die sich versammelt haben, hungrig
sind. Auf seine Aufforderung nachzuschauen, was an
Essbarem vorhanden ist, bringen sie fliinf Brote und zwei
Fische. Jesus spricht Lob und Dank dariber, teilt die Brote,
gibt diese und die Fische den Jiingern, um sie an die Leute
auszuteilen. Es sollen 5'000 Menschen gewesen sein. Alle
essen und werden satt. Beim Einsammeln der Reste werden
sogar noch zwolf Kérbe voll. Saat fiir die Zukunft.

Noch heute, 2'000 Jahre spater gilt: Die Hande in den
Schoss zu legen, auf andere zu verweisen genigt nicht. Es
braucht unser solidarisches Handeln.

Zukunft braucht Nahrung.

Vielen Dank fur lhre solidarische Unterstiitzung.
Sie ist Saat flir eine bessere Zukunft der Menschen auf Haiti, den Cookinseln und anderswo.

Text- und Bildquellen

Weltgebetstag 2025: « Wunderbar geschaffen», Leitwort aus Psalm 139,14 und Kampagnenbild
Cookinsel mit drei Frauen

Fastenaktion 2025: «Hunger frisst Zukunft — Zukunft braucht Nahrung — Nahrung ist die Saat der
Zukunft» Leitworte und Foto von Gemiisegarten in Haiti

Bibeltext: «Gebt doch ihr ihnen etwas zu essen», Mk 6,37

Mit besten Wiinschen fiir eine stimmige Fastenzeit grisse ich Sie freundlich.
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