
Impuls zum Sonntag,  

15. Juni 2025 

Zum Dreifaltigkeitssonntag 

 

 

Evangelium nach Johannes: 

In jener Zeit sprach Jesus zu seinen Jüngern: Noch vieles habe ich euch zu sagen, aber 

ihr könnt es jetzt nicht tragen. Wenn aber jener kommt, der Geist der Wahrheit, wird er 

euch in der ganzen Wahrheit leiten. Denn er wird nicht aus sich selbst heraus reden, 

sondern er wird reden, was er hört, und euch verkünden, was kommen wird. Er wird 

mich verherrlichen; denn er wird von dem, was mein ist, nehmen und es euch 

verkünden. Alles, was der Vater hat, ist mein; darum habe ich gesagt: Er nimmt von 

dem, was mein ist, und wird es euch verkünden. (16,12-15) 

 

           
Frühling im Schwarzwald     Winter in Wil AG 

 
Versteh ich nicht – und das ist okay! 
 
Kennst du das Gefühl, wenn dir jemand etwas erklären will – Physik, Mathe oder einfach das 
Leben – und du denkst nur: "Hä? Was soll das heißen?" So ähnlich ging es wohl auch den 
Jüngern von Jesus. Er sagt zu ihnen: „Ich hätte noch so viel zu sagen – aber ihr würdet es jetzt 
eh noch nicht checken.“ 



 
Und das ist so was von menschlich. Manchmal sind wir einfach noch nicht bereit, etwas zu 
verstehen – emotional, geistig oder im Herzen. Aber Jesus lässt uns nicht allein damit. Er 
verspricht den Geist der Wahrheit – den Heiligen Geist. Dieser kommt nicht mit Druck oder 
komplizierten Regeln, sondern hilft uns Schritt für Schritt, das Leben, Gott und auch uns selbst 
besser zu verstehen. 
 
Der Heilige Geist ist wie eine Stimme im Inneren, die dich ermutigt, ehrlich zu sein, mutig zu 
sein, zu lieben, auch wenn es schwer ist. Er flüstert dir zu: „Du bist nicht allein. Ich geh mit dir.“ 
 
Jesus sagt auch: „Der Geist wird von dem nehmen, was mein ist, und es euch zeigen.“ Das 
heißt: Alles, was Jesus ist – Liebe, Frieden, Wahrheit, Hoffnung – wird durch den Geist auch in 
deinem Leben sichtbar. Du musst nicht alles sofort kapieren. Es reicht, offen zu sein. Gott hat 
Geduld mit dir. Und der Geist führt dich in deinem Tempo. 
 

Also: Du musst nicht alles wissen. Aber du darfst vertrauen, dass Gott dir zeigt, was du 
brauchst – genau zur richtigen Zeit. 
 
Viel Liebe für euch! 
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